
       令       和       6       年       度     

       ～       春       ～              5       月       2       5       日       （       土       ）     

       ～       夏       ～              7       月       6       日       （       土       ）     

       【       か       ら       だ       を       リ       セ       ッ       ト       す       る       デ       ト       ッ       ク       ス       メ       ニ       ュ       ー       】     

       ～       秋       ～              1       0       月       5       日       （       土       ）     

       ～       冬       ～              1       月       2       5       日       （       土       ）     
       【       1       日       に       摂       り       た       い       野       菜       の       1       /       2       量       が       と       れ       る       レ       シ       ピ       】     

       【       冬       こ       そ       代       謝       ア       ッ       プ       メ       ニ       ュ       ー       】     

       【       夏       野       菜       た       っ       ぷ       り       カ       レ       ー       で       食       欲       回       復       レ       シ       ピ       】     


