
       参       加       無       料     

       
定       員       ：       
各       回       1       5       組       程       度              
（       変       動       有       ）     

       お       や       こ       
ふ       れ       あ       い       運       動     

       お       や       こ       ヨ       ガ     

       リ       ト       ミ       ッ       ク              フ       ィ       ッ       ト       ネ       ス            ハ       ロ       ウ       ィ       ン       
か       ざ       り       を       つ       く       ろ       う     

       悟       空       J       r       .       ア       ス       リ       ー       ト       ス       ク       ー       ル       の       先       生       と       
楽       し       く       体       を       う       ご       か       そ       う       ！     

       
藤       岡       樹       里       せ       ん       せ       い       と       
い       ろ       ん       な       ヨ       ガ       の       ポ       ー       ズ       
に       チ       ャ       レ       ン       ジ       ！     

       
（       株       ）       ハ       ー       ト       ビ       ー       ト       ラ       イ       フ       ・       
オ       カ              小       林       り       か       先       生       と       楽       し       く       
音       楽       と       ふ       れ       あ       い       ま       し       ょ       う       ！     

       (       土       )     

       
ち       び       っ       こ       室       の       保       育       士       さ       ん       と       
ハ       ロ       ウ       ィ       ン       に       ぴ       っ       た       り       な       
か       ざ       り       を       つ       く       ろ       う       ！     

       6       /       1       5     
       (       土       )            (       土       )     

       (       土       )     

       7       /       2       0     

       1       0       /       1       9            9       /       7     

       親       子       ふ       れ       あ       い       
広       場       イ       ベ       ン       ト     

       令       和       6       年       度     

       
対       象       ：       
２       歳       以       上       の       未       就       学       児       
と       そ       の       保       護       者     

       （       受       付       時       間       1       0       ：       0       0       ～       ）       
開       始       時       間       1       0       ：       3       0     

       （       受       付       時       間       1       0       ：       0       0       ～       ）       
開       始       時       間       1       0       ：       3       0     

       （       受       付       時       間       1       0       ：       0       0       ～       ）       
開       始       時       間       1       0       ：       3       0            （       受       付       時       間       1       3       ：       3       0       ～       ）       

開       始       時       間       1       4       :       0       0     


