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富山県国際健康プラザ（愛称：とやま健康パーク） 

〒939-8224 富山市友杉 151 番地 

TEL：076-428-0809  FAX：076-428-0831 

ホームページ：https://www.toyama-pref-ihc.or.jp  

Facebook・Instagram は右の QR コードから 

※ 申込み後、受講可能な場合は特に連絡しませんので、各自で開催日時を忘れないよう

お願いいたします。 

※ FAX でお申込みいただく方は、定員に達し、受講できない場合のみ連絡いたします。 

※ 体調が悪い場合は参加をお控えください。（咳・鼻水・発熱等） 

※ キャンセル又は欠席される場合はご連絡願います。（キャンセル待ちの方がおられる

場合があります） 

ポプリとは？ 

 

ハーブやスパイス、香料を混ぜ合わせ、さら

にそれを瓶やポットの中で熟成させた室内香

のこと。 

講座ではラベンダーを用いますが、それ以外

のハーブを使用することもあります。 

https://www.toyama-pref-ihc.or.jp/

