
       7       .     
       2       0       2       4                   2       0            （       土       ）     

       

お       子       さ       ま       の       た       め       
あ       な       た       の       た       め       
か       ぞ       く       の       た       め       
楽       し       く       か       ら       だ       を       
リ       メ       イ       ク       ！     

       会              場     

       2       歳       以       上       の       未       就       学       児       と       
保       護       者       及       び       そ       の       ご       家       族     

       2       0       組            先       着     

       

講       師       紹       介       ：              

藤       岡              樹       里       先       生       （       健       康       運       動       指       導       士       ）                     

と       や       ま       健       康       パ       ー       ク       で       は       自       由       参       加       プ       ロ       グ       ラ       ム                     

の       か       ん       た       ん       ス       テ       ッ       プ       や       や       さ       し       い       ヨ       ガ       な       ど                     

を       担       当     

       T       E       L       .     

       お       問       い       合       わ       せ       ・       お       申       込       み       は     

       富       山       県       富       山       市       友       杉       1       5       1       番       地     

       お       や       こ       ヨ       ガ     

       無       料     
       参       加       費     

       
持       ち       物       な       ど       ：              
水       分       補       給       で       き       る       も       の       、       タ       オ       ル              
動       き       や       す       い       服       装            前       回       の       様       子     


