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	第2回リラックス体験講座 ホッとひと息、こころとからだに休養を2026
	マインドフルネスで 今、この瞬間の自分と向きあおう
	９月26日(土)
	日　時：
	10：30～11：45(受付は10：10～)
	関原 大心 氏
	講　師：
	会　場：
	生命科学館オープンスペース
	(1階)
	30名
	定　員：
	飲み物、動きやすい服装
	持ち物：
	参加費：
	無料
	076-428-0809





