
 

◎お問い合せ・お申し込みは 
富山県国際健康プラザ（愛称：とやま健康パーク） 
〒939-8224  富山市友杉 151番地  
ＴＥＬ：076-428-0809 ＦＡＸ：076-428-0831 

 

会場：生命科学館 自販機前スペース 

日時：８月 9 日(土)～17 日(日） 

内容：運動・栄養・休養についてのパネル展の開催 

８月 12日（火）10:00～12:00 

●ベジチェックで野菜摂取量を測定しよう！ 

（富山県栄養士会）10:00～12:00（随時測定） 

●おなか元気教室開催！ 

（富山ヤクルト販売）10:00～10:40  

ヤクルトお姉さんが、子供たちにおなかが元気になるお話をわかりやすく 

お伝えします。 

●こども環境教室開催！ 

（（公社）富山県浄化槽協会）11:００～11:40 

  浄化槽協会のメンバーが身近な「トイレ」などで使う水とそこから出る汚れた水をきれいにす 

る浄化のしくみなどについてお話します。(予約不要) 

※両教室とも予約は不要ですが定員(70名・当日先着 
  順）がありますのでご承知ください。 
――――――――――――――――――――――― 

☆健康測定コーナー☆10:00～12:00 
骨の健康度測定（密度）・血管年齢が測定できます！(随時測定) 

☆遊び場コーナー☆10:00～12:00 
ボルダリング・輪投げ・バランスボールなどで元気に体を動かそう！ 

 

ジョーカくん 

おみやげもあるよ～ 

 

お 

  

夏休みの自由研究の
題材にも最適だよ！ 
おみやげもあるよ 

 

  


