
参加

無料

みんなで挑戦�フラダンスみんなで挑戦�フラダンス

6⽉29⽇(⽇)

TEL�076-428-0809
お問合せ・お申込みは

開催場所：とやま健康パーク

     ⽣命科学館オープンスペース

持�ち�物：⽔分補給できるもの、タオル
※動きやすい服装でお越しください。更⾐室はありません。

HP�https://toyama-pref-ihc.or.jp

10:30∼11:45
(受付は10：00開始)

令和７年度 第１回健康講座

〜夏を�じながら�しく踊ろう〜〜夏を�じながら�しく踊ろう〜

講  師：ハート�ストリングス�プロダクション
     イリカイ�マナ ⽒

開催⽇時

定員

25名


