
       2       0       2       5       .       1       0       .       4       (       土       ）     

       1       0       :       3       0       〜       1       1       :       3       0       
(       受       付       は       1       0       :       1       5       ～       ）     

       お       問       い       合       わ       せ       ・       お       申       し       込       み       は       、       と       や       ま       健       康       パ       ー       ク       T       E       L       ：       0       7       6       -       4       2       8       -       0       8       0       9     

       
健       康       運       動       指       導       士       

藤       岡                     樹       里              先       生     

       講              師     

       遊       び       か       ら       運       動       が       大       好       き       に       ！     

       
と       や       ま       健       康       パ       ー       ク       

生       命       科       学       館       オ       ー       プ       ン       
ス       ペ       ー       ス     

       参       加       
無       料     

       H       P       は       
こ       ち       ら     

       お       や       こ       
運       動       あ       そ       び       ＆       ヨ       ガ     

       ＊       前       回       の       様       子     

       対              象     

       対       象       の       お       子       様       が       お       ら       れ       れ       ば       
ご       き       ょ       う       だ       い       の       参       加       も       O       K       !     

       定              員       ：       2       0       組     

       
持       ち       物       な       ど       ：              
飲       み       物       ・       タ       オ       ル              
動       き       や       す       い       服       装       で                     
参       加       く       だ       さ       い       。     

       
と       や       ま       健       康       パ       ー       ク       の       
自       由       参       加       プ       ロ       グ       ラ       ム       
か       ん       た       ん       ス       テ       ッ       プ       や       
や       さ       し       い       ヨ       ガ       e       t       c       担       当     


