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健
康
と
い
う
の
は
非
常
に
難
し
い
の

で
す
。定
義
も
難
し
い
し
、実
際
に
守

る
の
も
難
し
い
。 

　
中
・
高
年
に
な
っ
て
く
る
と
糖
尿
病

が
増
え
て
く
る
。ダ
イ
エッ
ト
し
な
さ
い
、

酒
を
飲
む
な
、宴
会
に
出
る
な
、こ
ん
な

こ
と
は
守
れ
な
い
の
で
す
。そ
し
て
、つ
い

痛
飲
し
て
し
ま
う
の
で
す
。「
し
ま
っ
た
！
」

と
、こ
う
い
う
の
が
人
間
な
の
で
す
。で

す
か
ら
、医
者
の
言
葉
を
守
っ
て
自
然

に
生
き
る
と
い
う
の
は
難
し
い
の
で
す
。 

　
皆
さ
ん
は
健
康
か
ど
う
か
と
い
う
こ

と
を
調
べ
る
た
め
に
、お
そ
ら
く
病
院

に
行
く
と
思
う
の
で
す
。病
院
で
い
ろ

い
ろ
な
検
査
を
し
た
結
果
、病
気
の
指

標
と
か
数
字
が
出
て
こ
な
い
。「
あ
な
た

は
健
康
で
す
ね
」と
言
う
わ
け
で
す
が
、

今
の
医
学
で
す
べ
て
の
病
気
を
完
全
に

チ
ェッ
ク
す
る
方
法
は
な
い
わ
け
で
す
。

今
の
医
学
の
検
査
で
病
気
で
な
い
と
い

う
だ
け
の
話
で
、完
全
に
健
康
と
い
う

わ
け
で
は
な
い
。 

　
一
番
有
名
な
定
義
が
い
わ
ゆ
る
Ｗ
Ｈ
Ｏ

（
世
界
保
健
機
構
）の
定
義
で
す
。体（body

）

も
精
神
、心（m

ind

）も
、社
会
的
に
も

健
康
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。し
か
し

最
近
、そ
の
Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
定
義
に「spirit
」

と
言
う
言
葉
が
入
り
ま
し
た
。つ
ま
り

体
も
精
神（
心
）も
社
会
も
、ス
ピ
リ
ッ
ツ

的
に
も
健
康
。で
は
ス
ピ
リ
ッ
ツ
と
は
何

か
。こ
れ
は
な
か
な
か
日
本
語
に
訳
す
の

が
難
し
い
の
で
す
が
、お
そ
ら
く「
霊
的
」

と
訳
す
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。霊
的

に
も
い
い
状
態
を
健
康
と
い
う
。実
は
ア

メ
リ
カ
に
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
医
学
学
会
と

い
う
の
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
は「
全
体
医

学
」、つ
ま
り
体
ま
る
ご
と
を
考
え
る
と

い
う
医
学
の
学
会
で
あ
り
、そ
こ
の
定
義

が
こ
う
い
う
も
の
で
す
。つ
ま
り
、今
ま

で
の
よ
う
な
健
康
の
定
義
か
ら
さ
ら
に一

段
上
に
上
が
っ
て
、霊
的
に
も
い
い
状
態

を
健
康
と
い
っ
て
い
ま
す
。 

 

　
最
近
、「
活
動
的
平
均
寿
命
」（
健
康

寿
命
）と
い
う
こ
と
を
言
い
ま
す
。た
だ

年
を
取
っ
て
寝
た
き
り
で
は
な
く
て
、生

き
生
き
し
て
活
動
的
な
人
を
ど
う
し
て

増
や
す
か
。百
歳
生
き
て
も
寝
た
き
り

で
は
価
値
が
な
い
。で
き
た
ら
百
歳
の
間

は
、生
き
生
き
と
し
て
活
動
す
る
。 

　
私
は
、実
は
東
京
に「
長
寿
ア
カ
デ

ミ
ー
」と
い
う
会
を
作
っ
て
い
ま
す
。そ

の
う
ち
に
長
寿
大
学
と
名
前
を
変
え

よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、こ
れ
は
Ｐ
Ｐ

Ｋ
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。皆
さ
ん
は

Ｐ
Ｐ
Ｋ
と
い
っ
て
も
、あ
ま
り
聞
い
た
こ

と
が
な
い
と
思
い
ま
す
。「
ピ
ン
ピ
ン
コ

ロ
リ
」。ピ
ン
ピ
ン
生
き
て
い
て
、寿
命
が

来
た
ら
コ
ロ
ッ
と
死
ぬ
。こ
れ
が
な
か
な

か
難
し
い
の
で
す
が
、一
番
幸
福
で
す
ね
。

あ
ま
り
長
い
間
、先
程
言
っ
た
介
護
と

か
寝
た
き
り
に
な
っ
て
く
る
と
、本
人

も
大
変
で
す
し
、家
族
も
大
変
で
す
。 

　
で
き
る
だ
け
ピ
ン
ピ
ン
し
て
、「
今
日

は
よ
か
っ
た
」と
い
う
の
で
ワ
イ
ン
で
も

飲
ん
で
家
族
と
談
笑
し
て
、次
の
朝
起

き
た
ら
、も
う
死
ん
で
い
た
。私
の
友
達

で
も
何
人
か
そ
う
い
う
の
が
あ
っ
て
、「
い

や
、よ
か
っ
た
な
」と
み
ん
な
で
話
し
合

っ
て
い
ま
す
。そ
う
い
う
の
を「
ピ
ン
ピ
ン

コ
ロ
リ
」と
言
い
ま
す
。で
す
か
ら「
Ｐ
Ｐ

Ｋ
を
望
む
会
」と
い
う
も
の
を
作
っ
て
い

ま
す
。 

　
つ
ま
り
、で
き
る
だ
け「
健
康
に
長
生

き
す
る
」と
い
う
こ
と
が
重
要
な
の
で
す
。 

　
平
均
余
命
の
長
さ
は
国
に
よ
っ
て
違

い
ま
す
。日
本
は
世
界
で
一
番
長
い
と
い

う
国
に
な
り
ま
し
た
し
、長
生
き
の「
平

均
寿
命
」は
日
本
と
ア
メ
リ
カ
で
は
違

う
わ
け
で
す
。し
か
し「
痴
呆
の
な
い
平

均
余
命
」を
見
る
と
、世
界
的
に
差
が

な
い
。つ
ま
り
、痴
呆
の
な
い
平
均
余
命

は
あ
ま
り
差
が
な
い
。そ
う
す
る
と
、日

本
人
は
長
生
き
し
た
分
だ
け
呆
け
が

多
い
、と
い
う
こ
と
に
な
る
わ
け
で
す
。

で
す
か
ら
、で
き
る
だ
け
呆
け
な
い
よ

う
に
、ど
う
し
た
ら
い
い
か
。こ
れ
が
今

日
の一つ
の
テ
ー
マ
に
な
る
わ
け
で
す
。 

　
呆
け
な
い
こ
と
の
一
番
重
要
な
こ
と

は
、ま
ず
頭
を
働
か
せ
る
。頭
が
働
く

と
い
う
の
は
ど
う
い
う
こ
と
か
と
い
い

ま
す
と
、何
で
も
い
い
か
ら
自
分
の
好

き
な
こ
と
を
日
頃
か
ら
実
行
し
て
お

く
わ
け
で
す
。碁
で
も
い
い
し
、マ
ー
ジ

ャ
ン
で
も
い
い
し
、将
棋
で
も
何
で
も
い

い
、株
で
も
い
い
。株
は
い
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。損
を
し
な
い
よ
う
に
必
死

に
な
る
か
ら
、一
生
懸
命
考
え
る
わ
け

で
す
。
朝
か
ら
晩
ま
で
考
え
て
逆
に
、

神
経
衰
弱
に
な
る
人
も
い
る
か
も
し

れ
な
い
け
れ
ど
、そ
れ
は
い
き
す
ぎ
で

し
ょ
う
。そ
れ
か
ら
手
を
動
か
す
こ
と

も
呆
け
を
防
ぐ
の
に
重
要
で
す
。 

  

　
病
気
の
原
因
に
は
、生
物
学
的
な
も

の
、化
学
的
な
も
の
、物
理
的
な
も
の
な

ど
い
ろ
い
ろ
の
原
因
が
あ
り
ま
す
。こ

れ
ら
は
体
外
か
ら
の
も
の
で
あ
り
、防

ぐ
こ
と
が
何
と
か
考
え
ら
れ
る
の
で
す

が
、そ
れ
以
外
に
素
因
が
あ
り
ま
す
。

生
ま
れ
つ
き
の
素
因
、遺
伝
で
す
。こ
れ

は
な
か
な
か
変
え
ら
れ
な
い
。お
そ
ら

く
将
来
、遺
伝
子
の
技
術
、遺
伝
子
操

作
が
進
む
と
、ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
長
生
き

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、そ
れ
は

お
そ
ら
く
今
後
十
年
以
上
は
か
か
る

と
思
い
ま
す
。 

　
も
う
一つ
は
、栄
養
と
睡
眠
で
す
。こ

れ
が
非
常
に
重
要
で
す
。つ
ま
り
、栄

養
を
う
ま
く
取
る
、睡
眠
を
う
ま
く
取

る
。こ
れ
ら
が
健
康
長
寿
の
秘
訣
で
す
。 

　
治
療
の
方
法
に
は
、対
症
療
法
、原

因
療
法
、自
然
療
法
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

痛
み
に
対
し
て
痛
み
止
め
を
飲
ま
せ
る

の
が
対
症
療
法
で
す
。原
因
を
発
見
し

て
、そ
れ
に
対
し
て
治
療
す
る
の
が
原

因
療
法
で
す
。自
然
療
法
と
い
う
の
は
、

自
然
の
中
で
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
変
え

る
こ
と
に
よ
っ
て
、治
し
て
い
く
。こ
れ

が
あ
と
で
言
う
代
替
医
療
の一つ
で
す
。 

　
医
療
の
歴
史
は
五
千
年
以
上
あ
り

ま
す
が
、昔
は
病
気
に
な
る
と
そ
の
原

因
が
わ
か
ら
な
い
。患
者
は
苦
し
ん
で

い
る
。こ
れ
は
神
の
崇
り
で
は
な
い
か
と

い
う
の
で
、神
へ
の
畏
れ
と
し
て
、宗
教

を
信
じ
た
り
、あ
る
い
は
お
祈
り
を
し

た
り
し
た
わ
け
で
す
。科
学
も
進
ん
で

い
な
い
し
、薬
も
な
い
。そ
し
て
原
因
も

わ
か
ら
な
い
わ
け
で
す
か
ら
、昔
は
祈

と
う
に
よ
っ
て
治
す
と
い
う
、祈
と
う

師
が
ず
い
ぶ
ん
は
や
り
ま
し
た
。 

　
そ
の
う
ち
に
、動
物
を
観
察
し
て
い

る
と
、動
物
が
草
を
舐
め
た
り
噛
ん
だ

り
し
て
い
る
。非
常
に
勇
敢
な
人
が
、自

分
で
草
の
葉
や
根
を
試
し
て
食
べ
た
。

自
分
で
薬
草
を
飲
ん
で
確
か
め
て
い
っ

た
。そ
う
い
う
の
が
中
国
の
古
い
医
学

の
歴
史
の
本
に
医
者
の
名
前
が
出
て
い

ま
す
。そ
れ
か
ら
、ど
う
も
食
事
が
病

気
に
効
く
ら
し
い
と
い
う
の
で
、こ
う
い

う
こ
と
を
経
験
的
に
学
ん
で
き
た
。そ

う
い
う
結
果
が
ハ
ー
ブ
と
か
生
薬
と
か

に
な
り
、さ
ら
に
マッ
サ
ー
ジ
、ヨ
ー
ガ
、鍼

な
ど
が
加
わ
っ
て
、イ
ン
ド
の
ア
ー
ユ
ル
ヴ

ェ
ー
ダ
医
学
と
か
中
国
医
学
に
な
っ
た
。

こ
れ
は
紀
元
千
年
前
で
す
か
ら
、三
千

〜
四
千
年
前
の
医
学
で
す
。そ
し
て
ア

ラ
ビ
ア
の
医
学
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら

が
ギ
リ
シ
ャ
に
入
っ
て
、後
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

の
医
学
に
な
っ
て
ゆ
く
。今
か
ら
わ
ず

か
千
年
ぐ
ら
い
前
、そ
の
こ
ろ
は
瀉
血（
し

ゃ
け
つ
）し
て
、吐
か
せ
て
、下
剤
を
か
け

る
。つ
ま
り
、体
内
の
毒
物
を
洗
い
流

す
と
い
う
こ
と
を
一
生
懸
命
や
っ
た
わ

け
で
す
。無
理
や
り
吐
か
せ
る
。そ
し
て

下
剤
で
下
痢
を
さ
せ
て
、腸
を
空
っ
ぽ

に
す
る
。そ
れ
か
ら
、瀉
血
と
い
っ
て
、血

液
の
中
に
毒
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と

い
っ
て
、静
脈
か
ら
血
液
を
抜
い
た
わ
け

で
す
。だ
か
ら
ア
メ
リ
カ
の
第
何
代
か
の



大
統
領
は
、瀉
血
の
た
め
に
貧
血
に
な

っ
て
死
ん
だ
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

つ
ま
り
、昔
は
大
統
領
で
も
、そ
う
い
う

治
療
を
受
け
て
い
た
の
で
す
。 

　
そ
れ
が
だ
ん
だ
ん
医
学
が
進
歩
し
て
、

数
百
年
前
に
代
替
医
療
と
し
て
、ホ
メ

オ
パ
チ
ー
と
か
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク

と
い
う
医
学
の
亜
流
と
い
う
か
、別
の

流
れ
が
出
て
き
た
わ
け
で
す
。こ
れ
が

代
替
医
療
で
す
。 

　
レ
ン
ト
ゲ
ン
と
い
う
の
は
古
く
か
ら
あ

っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
が
、わ
ず
か
百
年

前
に
レ
ン
ト
ゲ
ン
が
発
見
さ
れ
て
、骨
の

写
真
を
撮
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

っ
た
。そ
れ
か
ら
輸
血
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
。麻
酔
を
か
け
る
こ
と
で
、手
術

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。こ
れ
が
百
年

前
で
す
。で
す
か
ら
、西
洋
医
学
が
非

常
に
進
歩
し
て
大
き
な
貢
献
を
し
ま

し
た
が
、百
年
の
歴
史
し
か
な
い
の
で
す
。

そ
れ
に
対
し
て
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
と
か

中
国
医
学
な
ど
の
東
洋
医
学
は
、三
千

〜
五
千
年
と
い
う
大
き
な
歴
史
の
中
で

経
験
を
や
っ
て
き
ま
し
た
か
ら
、そ
う
い

う
経
験
が
今
見
直
さ
れ
て
、新
し
く
代

替
医
療
と
し
て
今
、脚
光
を
浴
び
る
よ

う
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。 

　
こ
れ
か
ら
の
二
十
一
世
紀
は
ど
う
な

る
か
と
い
う
こ
と
で
、先
程
言
っ
た
遺
伝

子
治
療
が
進
ん
で
い
ま
す
。病
気
な
り

身
体
の
体
質
な
り
が
遺
伝
に
よ
っ
て
解

明
さ
れ
て
き
て
、そ
れ
に
対
し
て
病
気

の
原
因
が
わ
か
っ
て
く
る
と
、そ
れ
を
治

す
こ
と
に
よ
っ
て
治
療
を
行
う
。そ
う

す
る
と
、ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
Ｘ
線
Ｃ
Ｔ
と

か
Ｍ
Ｒ
Ｉ
と
い
う
よ
う
な
先
端
医
療
の

機
械
が
必
要
な
く
な
る
か
も
し
れ
な
い
。

血
液
を
採
っ
て
遺
伝
子
を
調
べ
て
、遺

伝
子
の
治
療
を
す
る
だ
け
の
病
院
に

な
る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。 

  

　
今
ま
で
の
医
学
は
、診
断
と
治
療
が

非
常
に
重
要
だ
っ
た
の
で
す
が
、こ
れ
か

ら
は
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
に
環
境
を

考
え
、健
康
を
考
え
、老
化
を
考
え
、死

の
医
学
も
考
え
る
。総
合
的
に
人
間
の

医
学
を
考
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
と

い
う
こ
と
で
す
。今
ま
で
は
、と
に
か
く

病
気
を
診
断
し
て
、治
療
す
る
こ
と
を

一
生
懸
命
や
っ
て
き
ま
し
た
が
、こ
れ
か

ら
は
、健
康
の
医
学
、予
防
の
医
学
が

重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。こ
の
意
味
で
、

富
山
県
に
国
際
伝
統
医
学
セ
ン
タ
ー
が

で
き
た
と
い
う
こ
と
は
、こ
う
い
う
未
来

の
こ
と
を
考
え
る
礎
を
作
っ
た
と
い
う

こ
と
で
意
義
深
い
と
思
い
ま
す
。 

　
今
ま
で
皆
さ
ん
が
病
院
、あ
る
い
は

ク
リ
ニ
ッ
ク
へ
行
か
れ
ま
す
と
、大
体
、

西
洋
医
学
で
す
。我
々
が
学
ぶ
大
学
も
、

二
〜
三
を
除
い
て
西
洋
医
学
を
教
え

て
い
ま
す
。で
す
か
ら
今
の
医
者
は
医

学
と
い
う
と
西
洋
医
学
だ
け
に
つ
い
て
、

主
と
し
て
教
育
を
さ
れ
て
き
た
わ
け

で
す
。し
か
し
世
の
中
に
い
っ
ぱ
い
い
ろ

い
ろ
の
医
学
が
あ
り
ま
す
。中
国
医
学

も
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
医
学
も
そ
う
で

す
し
、い
ろ
い
ろ
な
伝
統
医
学
が
世
界

の
各
地
域
に
あ
り
ま
す
。そ
れ
か
ら
鍼
・

灸
、ヨ
ー
ガ
、い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
あ
っ
て
、

こ
う
い
う
も
の
が
今
ま
で
は
、本
格
的

に
認
め
ら
れ
ず
、評
価
が
さ
れ
な
か
っ

た
た
め
に
、現
実
の
医
療
の
外
に
置
か

れ
て
い
た
。そ
う
い
う
も
の
が
今
ま
で

の
医
学
を
支
え
て
、相
補
う
、場
合
に

よ
っ
て
は
置
き
替
え
る
。そ
う
い
う
相

補
医
学
と
か
代
替
医
学
が
、こ
れ
か
ら

重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。 

  

こ
れ
は
、医
学
に
お
け
る
パ
ラ
ダ
イ
ム

の
転
換
だ
と
思
い
ま
す
。パ
ラ
ダ
イ
ム

と
い
う
の
は
、枠
組
み
で
す
。つ
ま
り
、

今
ま
で
の
考
え
方
が
だ
ん
だ
ん
変
わ
っ

て
き
た
の
で
は
な
い
か
。こ
の
二
十
世

紀
は
一
言
で
言
う
と
科
学
の
時
代
だ
っ

た
。人
類
は
宇
宙
に
も
飛
び
ま
し
た
し
、

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
が
で
き
ま
し
た
し
、い
ろ
い

ろ
な
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
が
で
き
て
、我
々
は

生
活
も
非
常
に
豊
か
に
な
っ
た
し
、安

全
に
も
な
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。こ

れ
の
恩
恵
は
サ
イ
エ
ン
ス
の
お
陰
だ
っ

た
わ
け
で
す
。二
十
世
紀
は
科
学
の
時

代
だ
っ
た
の
で
す
が
、こ
れ
か
ら
は
共
存
・

共
生
の
時
代
に
入
っ
て
く
る
の
で
は
な

い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

　
医
療
と
い
う
と
、お
医
者
さ
ん
と
看

護
婦
さ
ん
、そ
れ
か
ら
検
査
技
師
、こ

の
よ
う
な
医
療
関
係
者
で
や
っ
て
き
ま

し
た
。こ
れ
か
ら
は
代
替
医
療
を
や
る

人
た
ち
が
入
っ
て
き
て
、チ
ー
ム
医
療
に

な
る
。つ
ま
り
、医
療
の
中
で
も
西
洋

医
者
か
ら
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
の
医
師
も

鍼
灸
の
人
も
ヨ
ー
ガ
の
人
も
各
ポ
ジ
シ

ョ
ン
が
あ
っ
て
、将
来
は
、全
部
で
ま
と

め
て
医
療
を
見
る
と
い
う
こ
と
に
な
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

　
個
々
の
患
者
に
は
、い
ろ
い
ろ
な
価
値

観
が
あ
り
ま
す
の
で
、そ
れ
を
満
足
す

る
た
め
に
は
、決
し
て
西
洋
医
学
だ
け

で
は
う
ま
く
い
か
な
い
の
で
す
。こ
れ
が
、

実
は
ア
メ
リ
カ
で
代
替
医
療
が
出
て
き

た
一
番
大
き
な
問
題
点
な
の
で
す
。ク
リ

ン
ト
ン
大
統
領
が「
国
民
の
た
め
の
医
療
」

を
提
案
し
て
、調
査
を
や
り
ま
し
た
。

そ
う
し
ま
す
と
、ア
メ
リ
カ
で
は
、西
洋

医
学
が
中
心
だ
と
思
っ
て
い
た
け
れ
ど

も
、鍼
を
い
い
と
い
う
人
も
い
る
、ハ
ー
ブ

が
い
い
と
い
う
人
も
い
る
、ヨ
ー
ガ
が
い
い

と
い
う
人
も
い
る
。全
く
多
様
で
、そ
う

い
う
も
の
を
要
求
す
る
声
が
強
い
と
い

う
の
で
、ア
メ
リ
カ
で
こ
う
い
う
相
補
・
代

替
医
療
を
調
べ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

　
ア
メ
リ
カ
に
は
Ｎ
Ｉ
Ｈ（
国
立
衛
生
研

究
所
）と
い
う
世
界
的
な
研
究
所
が
あ

り
ま
す
。こ
れ
か
ら
の
世
界
の
医
学
の

研
究
が
ど
う
な
る
か
と
い
う
こ
と
に
つ

い
て
、ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
示
す
よ
う
な
研

究
所
で
す
。そ
こ
で
大
き
な
流
れ
が
出

て
い
ま
す
。一つ
は
遺
伝
で
す
。遺
伝
の

研
究
を
本
格
的
に
や
ろ
う
。も
う
一つ
は
、

私
が
今
言
っ
た
相
補
・
代
替
医
療
を
こ

こ
で
研
究
し
て
い
ま
す
。こ
う
い
う
二
つ

の
大
き
な
柱
が
出
て
き
た
わ
け
で
す
。

と
い
う
わ
け
で
、こ
れ
は
な
ぜ
か
と
い
う

と
、国
民
の
こ
れ
か
ら
の
医
療
の
た
め
に
、

重
要
な
こ
と
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と

い
う
こ
と
で
研
究
を
始
め
た
の
で
す
。

国
民
の
健
康
を
保
ち
な
が
ら
長
寿
を

す
る
に
は
、こ
れ
が
い
い
の
で
は
な
い
か

と
い
う
こ
と
の
研
究
で
す
。 

　
そ
れ
で
い
っ
た
い
相
補
・
代
替
医
療

に
は
ど
の
よ
う
な
も
の
が
含
ま
れ
る
の

か
。こ
こ
に
い
ろ
い
ろ
な
中
国
医
学
や
ア

ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
と
か
チ
ベッ
ト
医
学
な
ど

の
伝
統
医
学
が
あ
り
ま
す
。一
方
で
、磁

気
を
応
用
す
る
医
療
に
つ
い
て
も
、本

格
的
な
研
究
を
始
め
ま
し
た
。 

  

　
非
常
に
重
要
な
の
は
、心
と
身
体
の

関
係
で
す
。心
と
身
体
と
は
密
接
に
関

係
し
て
い
る
。病
気
と
い
う
の
は
気
の
病
、

気
が
病
む
と
病
気
に
な
る
。こ
れ
は
本

当
で
す
。「
病
気
」と
い
う
言
葉
が
あ
る

よ
う
に
、日
本
人
は
心
と
身
体
と
は
裏

と
表
で
、そ
れ
が
影
響
し
あ
っ
て
い
る
こ

と
を
よ
く
知
っ
て
い
る
の
で
す
。ア
メ
リ

カ
の
人
た
ち
は
、心
と
体
と
を
二
つ
に

分
け
て
考
え
て
い
ま
し
た
。や
っ
と
最
近

に
な
っ
て
、精
神
的
な
治
療
は
体
の
病

気
の
治
療
に
も
重
要
だ
と
い
う
こ
と
に

気
が
つ
い
て
き
ま
し
た
。例
え
ば
バ
イ
オ

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
と
い
う
の
を
聞
い
た
こ

と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。血
圧
計
を
自

分
で
測
り
な
が
ら
、血
圧
が
下
が
る
、血

圧
が
下
が
る
と
念
じ
な
が
ら
何
回
も
や

っ
て
い
る
と
、血
圧
が
本
当
に
下
が
っ
て

く
る
。つ
ま
り
、心
の
持
ち
方
を
変
え

る
こ
と
に
よ
っ
て
、体
の
状
態
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
よ
う
と
い
う
の
が
、バ
イ
オ
フ
ィ

ー
ド
バッ
ク
で
す
。 

　
日
本
で
も
心
身
医
学
は
十
分
大
き

な
成
果
を
上
げ
て
き
て
、本
格
的
に
取

り
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
芸
術
療
法
、絵
を
描
く
こ
と

に
よ
っ
て
、ま
た
音
楽
を
聴
く
こ
と
に

よ
っ
て
こ
れ
が
治
療
に
役
立
つ
。こ
れ
は

前
か
ら
言
わ
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。そ

れ
か
ら
瞑
想
、こ
れ
は
健
康
を
保
つ
の

に
非
常
に
重
要
で
す
。中
沖
知
事
さ
ん

も
瞑
想
に
関
心
を
持
た
れ
て
、富
山
の

郊
外
に
い
い
お
寺
が
あ
っ
て
、瞑
想
を
す

る
と
こ
ろ
が
あ
る
と
い
う
話
で
す
。ぜ

ひ
私
は
行
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
が
、

ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
は
瞑
想
を
取
り
上
げ

て
お
り
、非
常
に
こ
れ
は
体
に
い
い
と

思
い
ま
す
。 

　
適
当
に
身
体
を
動
か
し
、か
つ
心
を

健
康
に
生
き
生
き
保
っ
て
、病
気
を
予

防
し
ま
し
ょ
う
。ダ
ン
ス
で
も
結
構
で
す

し
、気
功
で
も
結
構
で
す
。太
極
拳
な

ど
も
い
い
で
す
。そ
う
い
う
体
を
動
か

す
も
の
は
国
際
健
康
プ
ラ
ザ
に
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。ま
た
、瞑
想
の
部
屋
も

あ
り
、な
か
な
か
よ
く
で
き
て
い
ま
す
。 

 

　
二
十
世
紀
は「
科
学
の
時
代
」で
あ

り
、二
十
一
世
紀
は「
共
存
の
時
代
」で

あ
り
ま
す
。
人
間
と
自
然
環
境
と
の

共
存
が
地
域
エ
コ
ロ
ジ
ー
で
、人
間
と
人

間
と
の
共
生
が
い
わ
ゆ
る
戦
争
を
な

く
す
平
和
の
問
題
で
す
。医
療
の
共
生

と
は
何
か
と
い
う
と
、医
者
と
パ
ラ
メ
デ

ィ
カ
ル
、医
者
と
代
替
医
療
に
関
係
す

る
人
た
ち
が
一
緒
に
な
っ
て
、チ
ー
ム
医

療
と
し
て
病
気
を
治
す
、健
康
を
保
つ

と
い
う
時
代
に
こ
れ
か
ら
は
な
っ
て
く

る
と
思
い
ま
す
。 



天皇・皇后両陛下が１０月１４日に 
とやま健康パークをご視察されました。 
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富
山
県
総
合
運
動
公
園
 

管
理
事
務
所
 

　
平
成
12
年
10
月
、富
山
県
総

合
運
動
公
園
陸
上
競
技
場
で

は
第
55
回
国
民
体
育
大
会「
あ

い
の
風
　
夢
の
せ
て
」の
ス
ロ
ー

ガ
ン
の
も
と
、『
２
０
０
０
年
と

や
ま
国
体
秋
季
大
会
』と
第
36

回
全
国
身
体
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

大
会「
自
分
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
あ

し
た
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
」の
ス
ロ
ー

ガ
ン
、『
き
ら
り
ん
ぴ
っ
く
富
山
』

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

　
共
に
、心
配
さ
れ
た
天
候
に

も
め
ぐ
ま
れ
、当
施
設
で
行
な

わ
れ
た
開
閉
会
式
と
陸
上
競

技
で
は
天
皇
、皇
后
両
陛
下
を

は
じ
め
、た
く
さ
ん
の
皇
族
の
ご

臨
席
を
仰
ぎ
盛
大
に
行
な
わ

れ
ま
し
た
。 

　
メ
イ
ン
会
場
の
陸
上
競
技
場

で
は
、演
技
出
演
者
の
華
や
か

な
衣
装
で
フ
ィ
ー
ル
ド
い
っ
ぱ
い

に「
富
山
の
四
季
」を
表
現
し
、

ま
た
、„
風
丸
“に
扮
し
た
愛
ら

し
い
幼
稚
園
児
が「
Ｔ
Ｏ
Ｙ
Ａ
Ｍ

Ａ
２
０
０
０
」の
人
文
字
を
描

く
等
、趣
向
を
凝
ら
し
た
催
し

が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。 

　
国
体
を
控
え
、当
管
理
事
務

所
で
は
公
園
の
維
持
管
理
に
細

心
の
注
意
を
払
い
ま
し
た
。
計

画
的
に
施
設
の
修
繕
や
清
掃
、

設
備
点
検
を
す
る
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、樹
木
や
芝
生
と
い

っ
た「
生
き
物
」は
枯
れ
た
ら
取

り
替
え
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

特
に
、今
年
の
夏
は
例
年
に
な

く
暑
い
日
が
続
い
た
の
で
、散
水

は
気
温
が
下
が
る
夕
方
を
中
心

に
行
な
い
ま
し
た
。
葉
の
色
を

見
な
が
ら
、あ
る
い
は
、芝
生
と

語
り
合
い
な
が
ら
の
管
理
が
実
り
、

大
会
で
は
見
事
な
グ
リ
ー
ン
を

来
園
者
に
提
供
で
き
た
も
の
と

確
信
し
て
い
ま
す
。 

　
終
わ
り
に
、当
施
設
が
平
成

５
年
に
開
園
し
て
以
来
、目
標

と
し
て
い
た『
国
体
』・『
き
ら
り

ん
ぴ
っ
く
』が
無
事
終
了
し
、国

体
関
係
者
同
様
に
施
設
を
預

か
る
富
山
県
健
康
ス
ポ
ー
ツ
財

団
も
ほ
っ
と
胸
を
撫
で
下
ろ
し

た
と
こ
ろ
で
す
。 

　伝統医学センターで冬虫夏草を使った実験をご覧になられ、

研究員にねぎらいの言葉をかけられるなどされ、生命科学館で

は各コーナーで体験中の小学生や引率の先生に話しかけられ

るなど、共に楽しんであられました。 

　また、健康スタジアムではボール運動に興味を示され、特に高

齢者に配慮したトーニングマシン運動に感心されました。 

生命科学館の栄養ゾーンで小学生にお声をかけられる両陛下　写真提供：北日本新聞社 



■
連
絡
先
 

T
E
L
0
7
6-

4
2
9-

5
4
5
5

富
山
県
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー
 

  　
今
年
は
国
体
の
年
。富
山
県

総
合
体
育
セ
ン
タ
ー
も
夏
季
、秋

季
、き
ら
り
ん
ぴ
っ
く
の
会
場
と

し
て
使
用
さ
れ
ま
し
た
。施
設
側

と
し
て
最
も
気
を
使
っ
た
の
が
、

施
設
の
補
修
と
使
用
器
具
の
整
備
、

管
理
だ
と
思
い
ま
す
。 

　
ま
ず
、大
ア
リ
ー
ナ
の
フ
ロ
ア
面

の
補
修
。傷
が
た
く
さ
ん
つ
い
て
い

た
フ
ロ
ア
面
を
け
ず
り
、磨
き
、ウ

レ
タ
ン
塗
装
を
施
し
、各
コ
ー
ト
の

ラ
イ
ン
を
引
く
。３
月
下
旬
か
ら

５
月
は
じ
め
ま
で
、一ヶ
月
以
上
も

か
か
り
ま
し
た
。 

　
そ
の
他
、ト
イ
レ・
更
衣
室
の
バ

リ
ア
フ
リ
ー
工
事
、各
通
路
・
卓
球

コ
ー
ナ
ー
の
カ
ー
ペッ
ト
張
替
え
、

観
覧
席
・
大
ア
リ
ー
ナ
走
路
の
補

修
工
事
な
ど
今
年
３
月
下
旬
か

ら
国
体
直
前
ま
で
行
わ
れ
ま
し
た
。 

　
そ
の
間
、い
ろ
ん
な
対
応
に
職

員
は
追
わ
れ
、利
用
者
の
方
に
も

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
。 

　
秋
季
国
体
と
き
ら
り
ん
ぴ
っ
く

で
は
、と
も
に
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

競
技
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

　
約
二
年
ほ
ど
前
か
ら
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
で
使
用
す
る
器
具（
ゴ

ー
ル
か
ら
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
器
具
に
い

た
る
ま
で
）に
つ
い
て
調
査
等
行
い
、

整
備
を
し
て
い
ま
し
た
が
、ル
ー
ル

の一
部
が
改
正
さ
れ
、バ
ス
ケ
ッ
ト
ゴ

ー
ル
が
規
定
に
反
す
る
も
の
と
な

っ
て
い
ま
し
た
。 

　
結
局
、移
行
期
と
い
う
こ
と
で

ゴ
ー
ル
は
そ
の
ま
ま
使
用
す
る
こ

と
に
な
り
、準
決
勝
か
ら
正
規
の

も
の
を
富
山
市
総
合
体
育
館
よ

り
運
び
込
み
、使
用
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
器
具

に
つ
い
て
も
不
備
な
も
の
は
持
ち

込
み
で
行
わ
れ
ま
し
た
。 

　
体
育
セ
ン
タ
ー
の
ゴ
ー
ル
は
、リ

ン
グ
の
取
り
替
え
等
、で
き
る
範

囲
で
の
整
備
は
行
っ
た
が
、十
六

年
前
の
も
の
で
か
な
り
古
い
た
め
、

大
会
直
前
ま
で
不
安
を
感
じ
ま

し
た
。ま
た
、オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
器
具

も
何
度
も
点
検
、修
理
を
繰
り

返
し
、本
番
を
迎
え
ま
し
た
。 

　
今
、大
会
を
無
事
終
え
る
こ
と

が
で
き
、ほ
っ
と
し
た
気
持
ち
で
す
。 

国
体
・
き
ら
り
ん
ぴ
っ
く
を
 

終
え
て
 

秋篠宮殿下同妃殿下が９月１０日に 
とやま健康パークをご視察されました。 
　両殿下は、伝統医学センターで足浴の実験をご覧になられ、

実験データの出し方について質問されるなどたいへん興味を示

されました。 

　生命科学館の伝統医学ゾーンでは、伝統医学の効能と現代

医学的な効能の結びつきに特に感心をお持ちになられました。 



①
も
も
の
後
ろ 

②
も
も
の
前 

西川 栄悦 
（健康パーク友の会） 

　
武
蔵
野
美
術
大
学
理
事
長
の

前
田
常
作
先
生（
入
善
町
出
身
75

才
）は
、宇
宙
空
間
を
極
細
密
画
で

表
現
す
る
マ
ン
ダ
ラ
画
家
と
し
て
高

名
で
あ
り
、わ
た
し
が
尊
敬
し
か
つ

好
き
な
作
家
の
ひ
と
り
で
す
。 

　
画
家
は
作
品
が
完
成
す
る
と
カ

ン
バ
ス
に
サ
イ
ン
を
入
れ
ま
す
が
、

前
田
さ
ん
は
自
分
が
生
命
を
享
け

て
か
ら
作
品
が
完
成
し
た
日
ま
で

の
日
数
を
書
き
ま
す
。こ
れ
は
前

田
さ
ん
が
今
日
ま
で
日
々
無
事
に

制
作
を
続
け
て
こ
ら
れ「
健
康
」で

あ
っ
た
こ
と
の
証
し
な
の
で
す
。 

　
こ
と
し
6
月
、わ
た
し
は
65才
で

職
を
辞
し
ま
し
た
。 

　
日
本
人
の
平
均
寿
命
が
延
び
、

少
子
高
齢
化
の
時
代
を
迎
え
よ
う

と
し
て
い
る
と
き
、こ
の
あ
と
を
ど

う
生
き
る
の
か
。 

　
幸
い
大
病
も
せ
ず
、い
ま
ま
で
は

運
動
不
足
と
不
規
則
な
生
活
、過

食
飽
食
と「
健
康
」に
は
全
く
無

頓
着
な
ま
ま
で
過
ご
し
、実
の
と
こ

ろ
、こ
の
ご
ろ
に
な
っ
て
よ
う
や
く「
健

康
」と
は
病
気
に
な
っ
て
や
っ
と
思

い
知
ら
さ
れ
る
こ
と
と
気
が
つ
い
た

の
で
す
。 

　「
不
老
長
寿
」と
い
う
大
そ
れ
た

も
の
で
は
な
く
、心
身
と
も
に
健
全

な
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
い
か
に
組
み

立
て
る
の
か
と
自
問
自
答
し
て
い

ま
す
。 

　
精
神
面
で
は
3
年
前
か
ら
始
め
、

ま
も
な
く
5
0
0
巻
に
な
る
写
経

（
般
若
心
経
）を
こ
の
ま
ま
続
け
て

ゆ
く
こ
と
、買
い
だ
め
し
た
書
物
を

読
む
時
間
が
十
分
あ
る
こ
と
。一
方
、

肉
体
面
で
は
粗
大
ゴ
ミ
に
な
ら
な

い
よ
う
体
を
ど
う
動
か
す
か
を
考

え
る
こ
と
が
宿
題
で
す
。 

　
そ
ん
な
時
、健
康
プ
ラ
ザ
へ
の
熱

心
な
勧
誘
を
う
け
ま
し
た
。県
総

合
計
画
に
も
り
込
ま
れ
た
県
民
参

加
の
挑
戦
目
標「
健
康
と
ス
ポ
ー
ツ

の
日
本
一
県
づ
く
り
」の一
環
と
し
て

建
設
さ
れ
た
施
設
で
、医
学
的
な

チ
ェッ
ク
だ
け
で
な
く
、ス
タ
ッ
フ
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
う
け
て
自
分
の
健
康
、

体
力
に
見
合
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
自

分
で
つ
く
り
実
践
す
る
と
こ
ろ
だ

と
い
い
ま
す
。わ
た
し
に
と
っ
て
の「
健

康
づ
く
り
」と
は
、俗
に
い
う
「
寝

た
き
り
」や「
痴
呆
症
」を
予
防
す

る
準
備
作
業
か
な
と
理
解
し
、早
速
、

生
活
習
慣
改
善
の
た
め
の
高
脂
血

症
予
防
コ
ー
ス
に
入
り
ま
し
た
。 

　
健
康
ス
タ
ジ
ア
ム
内
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ゾ
ー
ン
は
、ダ
ン
ベ
ル
や
ボ
ー
ル

体
操
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
シ
ン
、エ
ア
ロ

バ
イ
ク
な
ど
道
具
や
器
械
を
利
用

し
て
有
酸
素
運
動
を
く
り
か
え
し

腰
、背
、足
の
筋
肉
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

し
ま
す
。 

　
プ
ー
ル・バ
ー
デ
ゾ
ー
ン
。水
中
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
は
地
上
に
比
べ
60倍
以

上
の
水
圧
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
、

水
温
30度
、水
は
肌
当
り
が
柔
ら
か

い
よ
う
に
p
h
値
が
保
た
れ
て
い

ま
す
。バ
ー
デ
ゾ
ー
ン
は
サ
ウ
ナ
、打

た
せ
湯
、気
泡
浴
に
好
き
な
時
間

だ
け
ゆ
っ
た
り
と
出
入
り
し
ま
す
。 

　
リ
ラ
ッ
ク
ス
ゾ
ー
ン
に
は
薬
湯
風

呂
、ボ
デ
ィ
ソ
ニ
ッ
ク
、休
養
室
、瞑

想
室
が
あ
り
ま
す
。瞑
想
室
は
小

さ
な
ブ
ー
ス
が
4
つ
あ
り
、ほ
の
か

な
照
明
の
中
で
ジ
ャ
ス
ミ
ン
や
カ
モ

ミ
ー
ル
、パ
イ
ン
な
ど
芳
香
が
た
だ

よ
い
、軽
井
沢
や
西
表
島
の
自
然

の
中
で
収
録
さ
れ
た
野
鳥
た
ち
の

コ
ー
ラ
ス
や
虫
の
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
、川

の
せ
せ
ら
ぎ
の
音
が
か
す
か
に
流
れ

て
い
ま
す
。心
静
か
に
す
わ
り
、ア

ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
に
ひ
た
る
の
で
す
。瞑

想
室
に
国
宝
瑞
竜
寺
座
禅
堂
の

座
布
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
が
、あ

ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
よ
う
で
す
。 

　
健
康
プ
ラ
ザ
全
体
は
、健
康
づ

く
り
の
施
設
と
し
て
は
器
械
設
備

が
十
分
過
ぎ
る
ほ
ど
完
備
し
て
お

り
、さ
ら
に
ス
タ
ッ
フ
や
若
い
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
の
細
や
か
な
目
く
ば
り

心
く
ば
り
が
安
心
感
を
与
え
て
く

れ
ま
す
。 

　
開
設
2
年
目
の
夏
休
み
、屋
外

プ
ー
ル
も
含
め
て
1
日
1
3
0
0

人
の
入
館
者
を
記
録
し
た
他
、毎

日
パ
ソ
コ
ン
を
駆
使
し
て
仕
事
を
こ

な
し
て
い
る
若
も
の
た
ち
が
ス
ト
レ

ス
解
消
、疲
労
回
復
、リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ

ョ
ン
を
求
め
て
会
社
が
え
り
に
利
用

す
る
姿
も
目
だ
っ
て
き
ま
し
た
。 

　
10
月
、と
や
ま
国
体
開
会
式
当

日
、天
皇
、皇
后
両
陛
下
が
健
康
プ

ラ
ザ
を
ご
視
察
に
な
り
ま
し
た
。ト

レ
ー
ニ
ン
グ
中
の
み
な
さ
ん
に
等
し

く
や
さ
し
い
お
言
葉
を
か
け
ら
れ
、

特
に
皇
后
陛
下
に
は
眼
の
手
術
直

後
の
ご
来
県
と
あ
っ
て
、み
な
さ
ん

が
い
ち
よ
う
に
お
見
舞
の
言
葉
を

申
し
上
げ
た
と
こ
ろ
、表
情
を
ほ
こ

ろ
ば
せ
お
礼
を
申
さ
れ
る
な
ど
、

生
涯
望
む
べ
く
も
な
い
機
会
に
恵

ま
れ
一
同
感
銘
を
新
た
に
し
た
と

こ
ろ
で
す
。 

　
相
田
み
つ
を
さ
ん
は「
一
生
感
動

一
生
青
春
」と
書
い
て
い
ま
す
が
、わ

た
し
に
と
っ
て
こ
れ
か
ら
の「
健
康

づ
く
り
」は「
百
聞
は一見
に
如
か
ず
」

で
は
な
く「
百
聞
は一
体
験（
一
体
現
）

に
如
か
ず
」と
い
う
の
が
実
感
で
す

が
、い
ま
で
は
夫
婦
・
子
・
孫（
小
二

女
）の
3
世
代
が
健
康
パ
ー
ク
に

ハ
マ
っ
て
い
ま
す
。 

 



　
平
成
８
年
よ
り
富
山
県
総
合
体
育

セ
ン
タ
ー
で
研
修
員
と
し
て
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
室
に
勤
務
し
、ま
た
カ
ヌ
ー
・
レ
ー

シ
ン
グ
競
技
を
続
け
て
い
ま
す
。 

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
で
は
主
に
競
技
選

手
を
対
象
と
し
た
体
力
測
定
・
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
指
導
・
そ
し
て
ス
ポ
ー
ツ
障
害
で

お
悩
み
の
方
の
相
談
を
行
っ
て
お
り
、

こ
れ
ら
の
コ
ー
ス
を
受
け
た
人
に
対
し

て
結
果
説
明
と
今
後
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

指
導
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
ま
す
。 

　
今
年
は
２
０
０
０
年
国
体
が
あ
り

競
技
ス
ポ
ー
ツ
の
選
手
や
、リ
ハ
ビ
リ
の

成
果
を
知
り
た
い
方
な
ど
多
く
の
人

た
ち
に
利
用
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

　
こ
れ
か
ら
も
競
技
を
続
け
る
方
も

多
い
と
思
い
ま
す
の
で
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ

室
を
大
い
に
活
用
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。
も
ち
ろ
ん
一
般
利
用
の

方
も
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

　
さ
て
、私
は
今
年
の
２
０
０
０
年
国

体
で
カ
ヌ
ー
・レ
ー
シ
ン
グ
競
技
に
選
手

と
し
て
出
場
し
ま
し
た
。
地
元
国
体

と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
い
ろ
い
ろ
と
大

変
で
し
た
が
、多
く
の
人
た
ち
の
お
陰

で
良
い
成
績
を
出
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。な
に
よ
り
も
地
元
の
皆
様
の
応

援
の
中
で
、た
く
さ
ん
の
人
に
見
て
い

た
だ
い
た
喜
び
は
忘
れ
る
こ
と
の
出

来
な
い
良
い
思
い
出
に
な
り
、長
い
間

競
技
を
続
け
て
き
て
本
当
に
良
か
っ
た

と
思
い
ま
し
た
。 

　
今
後
は
選
手
だ
け
で
な
く
、指
導

者
と
し
て
後
輩
の
競
技
力
向
上
に
力

を
貸
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

　
そ
し
て
今
ま
で
の
経
験
を
い
か
し
て

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
挑
戦
し
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。 

富山県総合体育センター 
スポーツ指導員 

黒川さん 

水
中
で
行
う
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
で
す
。関
節
の
可

動
域
が
広
が
り
や
す
く
、陸
上
で
行
う
ス
ト
レ
ッ

チ
ン
グ
よ
り
も
効
果
的
で
す
。柔
軟
性
を
高
め

る
こ
と
に
よ
っ
て
、ケ
ガ
や
障
害
を
予
防
し
ま
す
。 

水
中
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ 

今
回
は 

●
ね
ら
い
効
果
 

痛
み
を
感
じ
る
少
し
手
前
ま
で
伸
ば
し
て
、10
秒
〜
20
秒
間
そ
の
姿
勢
を
保
ち
ま
す
。 

反
動
を
つ
け
な
い
で
、ゆ
っ
く
り
と
行
い
ま
す
。 

自
然
な
呼
吸
を
心
が
け
て
、決
し
て
息
を
止
め
な
い
よ
う
に
行
い
ま
し
ょ
う
。 

伸
ば
さ
れ
て
い
る
筋
肉
に
意
識
を
集
中
し
て
行
い
ま
す
。 

●
実
施
方
法
 

膝
を
曲
げ
て
同
じ
側
の
手

で
つ
ま
先
を
持
ち
ま
す
。
ゆ

っ
く
り
と
膝
を
伸
ば
し
て
い
き
、

そ
の
姿
勢
を
保
ち
ま
す
。 

浮
き
具
を
胸
に
つ
け
て
、

足
の
裏
と
裏
を
合
わ
せ

て
浮
き
ま
す
。
大
き
く

息
を
吸
っ
て
背
中
を
伸

ば
し
な
が
ら
、足
を
胸

の
方
へ
引
き
寄
せ
、そ

の
姿
勢
を
保
ち
ま
す
。 

浮
き
具
を
胸
に
つ
け
て
、両

膝
を
抱
え
て
浮
き
ま
す
。
大

き
く
息
を
吸
っ
て
膝
を
胸
の

方
へ
引
き
寄
せ
、そ
の
姿
勢
を

保
ち
ま
す
。 

プ
ー
ル
壁
面
に
つ
か
ま
り
、足

を
壁
面
に
つ
け
ま
す
。
膝
を

使
っ
て
、体
を
壁
面
か
ら
遠
ざ

け
る
よ
う
に
し
て
背
中
を
伸

ば
し
て
い
き
、そ
の
姿
勢
を
保

ち
ま
す
。 

⑤
背
中 

プ
ー
ル
壁
に
背
を
向
け
つ
か
ま
り
ま
す
。 

そ
の
ま
ま
上
体
を
沈
ま
せ
、そ
の
姿
勢
を

保
ち
ま
す
。 

プ
ー
ル
壁
に
背
中
を
押
し
つ
け
、肩
ま
で
水

に
つ
か
り
ま
す
。
膝
を
胸
の
方
へ
片
方
ず
つ

抱
き
寄
せ
、そ
の
姿
勢
を
保
ち
ま
す
。 

③
も
も
の
内
側 

片
手
で
同
じ
側
の
足
首
を
持
ち
ま
す
。 

そ
の
脚
の
か
か
と
を
お
し
り
に
近
づ

け
な
が
ら
膝
を
曲
げ
て
い
き
、そ
の

姿
勢
を
保
ち
ま
す
。 

④
腰 

⑥
肩 ⑦

背
、お
し
り 

①
も
も
の
後
ろ 

②
も
も
の
前 

①
も
も
の
後
ろ 

②
も
も
の
前 
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※受講料には健康スタジアムの1日利用料金が含まれています。 

健康づくりを積極的に進めたい方に、午前中は健康度
測定を行い、午後から一人ひとりに合ったプログラムの
提供。 

健康づくりを積極的に進めたい方に、会社などでの定
期健診のデータ（来館日の３か月以内であること）を持
参することで、一人ひとりに合ったプログラムの提供。 

自分の体力にあった健康づくりを実践していきたい方に、
体力測定を行い、そのデータに基づいたプログラムの
提供。 

高齢者（65歳以上）で、楽しく健康づくりを実践したい
方に、簡単な生活体力測定を行い、いきいきと毎日を過
ごすためのプログラムの提供。 

コース名 期 間 受講料（円） 内　容 

１日 

半日 

半日 

１日 

12,000 

7,000 

2,000 

2,800

健康増進 
Ａコース 

健康増進 
Ｂコース 

健康増進 
Ｃコース 

いきいき 
コース 

冒険体験を通して、新しい自分や人とのふれあいなど、
ワクワクする体験に出会えます。※荒天時は中止とな
ります。 

生活習慣病を予防したい方 
高血圧予防、腰痛予防、高脂血症予防、糖尿病予防、
ウエイトコントロールの5つの内容で開催します。 

労災保険の適用事業場で、かつ、従業員50人以下の
事業場の経営者、又はこれに準ずる方。 
 

 
健康、体力を一層維持・増進したい方。 

生活習慣改善コース、ウエルネスコース受講終了者で
健康づくりを維持されたい方。 
※ウエルネスコースとフォローアップコースを1年間通
して受講される場合、割引きがあり、受講料は
70,000円。 

仲間を信頼することによって達成できるグループワーク
（擬似冒険）を通して、新しい自己発見と、仲間との信
頼関係の大切さが体験できます。 
※荒天時は研修室で行います。 

産じょく婦の早期体力回復、体型の改善等のための
運動を実践し、心身をリフレッシュ。 
希望者には、無料での託児施設があります。 

県内の保養地において、自然とふれあい、健康づくりや
文化活動を通して、心身をリフレッシュ。 

高脂血症予防、高血圧予防、腰痛予防、糖尿病予防、
ウェイトコントロールの5講座があり、各4回シリーズで、
実技を伴う生活改善方法を学びます。 

コース名 期 間 受講料（円） 内　容 

半日 

 

半日 

2泊3日 

2時間 

500 

 

1,200 

 

6,000 

 

①ＰＡ講座 
　体験講座 

団体講座 

②産後の健康 
　づくり講座 

③保養地講座 

④生活習慣 
　改善講座 

実技・実習を通して健康づくりの手法を習得。 
 
※教室に参加された日は、 
健康スタジアム（湯治庵、バーデゾーンなど）が利用で
きます。 

健康スタジアムでの実践や健康講話への参加を通し
て健康づくりをはかります。 
※受講期間中は、無料で、いつでも健康スタジアムが
利用できます。 

※受講期間中は、健康スタジアムを無料で利用できます。 

コース名 期 間 受講料（円） 内　容 

13週 

13週 

13週 

13週 

38,000 
 
 

28,800 
 

30,000 

18,000 

無料 

生活習慣 
改善コース 

ウエルネス 
コース 

フォローアップ 
コース 

THPコース 

データ 
持込 

ご希望に 
応じて 
半日～１日 

半日（1人） 
500 

1日（1人） 
1,000 

 

24,000 
22,000

教室名 期 間 受講料（円） 内　容 

太極拳教室 

ヨーガ教室 

中国健身法（気功法） 

 

 

ソフトエアロビクス教室 

男の料理教室 

ヘルシーデザート教室 

レディースさわやか教室 

いきいき実践教室 

 

 

10回 

10回 

10回 

 

 

10回 

3回 

2回 

7,000 

7,000 

7,000 

 

 

7,000

1月 
12か月 
1月 

12か月 

受講料7,000 
材料費700/回 

 受講料2,000 
材料費別 

 4,800 
48,000 

 4,300 
43,000 

 

エアロビクス 
教室A・B・C

10回 各7,000

年
末
・
年
始
の
イ
ベ
ン
ト
 

●
1
月
2
日（
火
）〜
8
日（
月
・
祝
） 

●
12
月
29
日（
金
）〜
31
日（
日
） 

20
分
1,
5
0
0
円
か
ら（
予
約
制
） 

30
日（
土
）・
31
日（
日
） 

31
日（
日
） 

「
み
ん
な
で
ア
ク
ア
」「
親
子
ボ
ー
ル
体
操
」な
ど
 

29
日（
金
）〜
31
日（
日
） 

2
日（
火
） 

7
日（
日
） 

7
日（
日
）・
8
日（
月
・
祝
） 

8
日（
月
・
祝
） 

蒲
田
和
芳
さ
ん
の
講
演
と
個
別
相
談（
個
別

相
談
は
予
約
制
） 

29日（
金
） 

シ
ド
ニ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ

蒲
田
和
芳
さ
ん
の
講
演
と
個
別
相
談（
個
別

相
談
は
予
約
制
） 

世
界
3
大
大
会
を
制
し
た
ト
ッ
プ
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
が
や
っ
て
来
る
！（
レッ
ス
ン
は
予
約
制
） 

3
日（
水
） 

詳
し
い
内
容
は
と
や
ま
健
康
パ
ー
ク
ま
で
お
問
合
せ
下
さ
い
。 

T
E
L（
0
7
6
）4
2
8
―

0
8
0
9

経
営
者
健
康
づ
く
り
体
験
セ
ミ
ナ
ー（
T
H
P
） 

　
Ｔ
Ｈ
Ｐ
の
体
験
を
通
じ
て
企
業
内
の
健
康

づ
く
り
を
検
討
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
セ
ミ

ナ
ー
を
実
施
し
ま
す
。 

　
健
康
ス
タ
ジ
ア
ム
で
の
講
義
や
実
践
を
通

し
て
生
活
習
慣
の
改
善
を
は
か
り
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、セ
ミ
ナ
ー
受
講
期
間
中
は
、い
つ
で
も

お
好
き
な
時
に
無
料
で
健
康
ス
タ
ジ
ア
ム
を

ご
利
用
に
な
れ
ま
す
。 

・
開
催
期
間
1
月
10
日（
水
）〜
4
月
6
日（
金
） 

・
申
込
期
限
12
月
28
日（
木
） 

富
山
県
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
 

か
ら
の
お
知
ら
せ
 

・「
が
ん
は
私
達
の
手
で
征
圧
し
よ
う
」が
ん
を

な
く
し
、健
康
な
毎
日
を
送
る
た
め
に
、日
本

対
が
ん
協
会
の
維
持
会
費
に
ご
加
入
く
だ
さ

い
。 

・「
心
を
た
く
す
、愛
を
送
る
」複
十
字
シ
ー
ル

運
動（
み
ん
な
で
目
指
す
結
核
・
肺
が
ん
の
な

い
社
会
）に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。 

年
末
・
年
始
は
開
館
し
ま
す
！
 

●
年
末
は
12
月
31
日（
日
）ま
で
 

　（
開
館
時
間
　
10:

00
〜
22:

00
） 

●
年
始
は
1
月
2
日（
火
）か
ら
 

　（
開
館
時
間
　
10:

00
〜
22:

00
） 

※
元
日（
月
）は
お
休
み
し
ま
す
。 

■
連
絡
先
 

〒
9
3
9-

8
5
5
5
富
山
市
蜷
川
3
7
3
番
地
 

（
財
）日
本
対
が
ん
協
会
富
山
支
部
 

（
財
）結
核
予
防
会
富
山
県
支
部
 

（
富
山
県
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
内
） 

T
E
L（
0
7
6
）4
2
9-

8
8
3
5
総
務
企
画
課
 

※とやま健康パーク友の会・個人会員は受講料の割引特典があります。 


